oz Relern
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Lander-Information

Zielland

Polen - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Warschau
National- und Amtssprache: Polnisch
Wahrungscode: PLN
Internationale Vorwahl: +48
Polizei: 997/112
Notarzt: 999/112

UTC +1 MEZ
Zeitverschiebung:

UTC +2 MESZ
Stecker- und Adapterinformationen TypC, TypE

Polen - Essen & Trinken

Essen

» Die polnische Kiche ist mit den Kichen der 0stlichen Nachbarlander Polens verwandt, weist aber auch zu den
mitteleuropaischen und skandinavischen Kiichen einige Parallelen auf

» In Polen gibt es sehr viele Seen und FlUsse, weshalb Fisch eine wichtige Rolle in Polens Kulinarik spielt

» Die wichtigsten Beilagen sind Kartoffeln und WeiRkohl, aber auch Gemuse wie Erbsen, Rote-Bete, Bohnen und Tomaten
finden oft Verwendung in den Gerichten

Lan typische Gerichte:

» Bigos — Nationalgericht, ein Eintopf mit WeiBkohl und Sauerkraut, dazu kommt Fleisch und manchmal auch Wurst
» Piroggen - gelten auch als Nationalgericht, geflllte Teigtaschen, gibt es in verschiedenen Varianten

» Barsczc - Rote-Bete-Suppe, oft gibt man Uszak hinein, das sind Teigtaschen mit Pilz-, Kraut- oder Fleischfullung

» Golabki —» Kohlrouladen, die mit Hackfleisch und Reis oder Buchweizen gefullt werden

» Zrazy Zawijane - mit Pilzen gefullte Rouladen in saurer Sahne

Getranke

» Wodka — wird eiskalt getrunken, gibt es in vielen Geschmacksrichtungen
» Zywiec, Okocim & EB — beliebtesten Biermarken
» Internationale Softdrinks

Polen - Fortbewegung

Infrastruktur

» Es gibt ein Inlandsflugnetz )
» Ein dichtes Eisenbahnnetz, Taxis, Uberland- und Stadtbusse sowie Bahnen stehen zur Verfligung


https://meinereise.freiepresse.de/

Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,2 (auch fur Fahrradfahrer)
» In der Regel sind alle Autobahnen mautpflichtig
» Informieren Sie sich im Vorfeld Uber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Fiihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fihrerschein mitzufihren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften konnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Polen - Gepflogenheiten

» In Polen ist ein angedeuteter Handkuss noch Ublich und zeugt bei BegriBung einer Frau von besonderem Respekt.

Trinkgelder

Restaurant: 10%
Gepackservice: 5PLN

Hotel: Zimmerservice: unuUblich,
aber bei sehr gutem Service
5-10 PLN

Taxi: undblich, aber es kann

’ aufgerundet werden

Polen - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Ruckreise

ausreichend

» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmaoglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln

» schnelle Uberweis_ungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postuberweisung, Western Union Money Transfer

» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden,
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

besteht

die

Maoglichkeit

einer

Uberweisung

Uber

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren

» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen

» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehérigen benachrichtigen

die



Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Flhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behérden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BuBgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

GeldUberweisung ins Ausland

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all12fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Birgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fur allgemeine Auskunfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfigung. Sie erreichen den Burgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

-

Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern

Es gibt Gber 330 deutsche Honorarkonsuln

» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig

» ehrenamtlicher Beruf

» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen

» sind nicht zwingend deutsche Staatsbiirger

» haben eingeschrankte konsularische Befugnis

Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdnnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

(]

[

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfigung
» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kénnen
» Die Hilfsmdglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im Mal3e, wie man es von einer Behérde innerhalb Deutschlands erwarten kénnte
» Sie sind kein Ersatz fir innerdeutsche Behdrden, Reisebiros oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch auRerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Polen - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Versorgung ist meistens gut

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieBen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Polen - Rechtliche Besonderheiten
» Der Konsum von Alkohol und Rauschmitteln ist in der O_ffentlichkeit verboten
» Das Fotografieren von gekennzeichneten Anlagen und Amtern ist verboten

» In Kaliningrad, dem Grenzgebiet nach Russland, ist die Grenze nicht gut gekennzeichnet, wer diese jedoch illegal Ubertritt,
muss mit einer Festnahme rechnen

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -


https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Lettland - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Riga
National- und Amtssprache: Lettisch
Wahrungscode: EUR
Internationale Vorwahl: +371
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +2 OEZ
Zeitverschiebung:

UTC +3 OESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ F

Lettland - Essen & Trinken

Essen

» Die Kiiche in Lettland ist eher deftig
» Zu den Grundnahrungsmitteln gehéren Getreide wie Roggen, Weizen und Hafer
» Wichtige Nahrungsmittel: Milchprodukte, Kartoffeln, Kohl und Erbsen

Lan typisch richt

» Rupjmaize - Nationalgericht, dunkles Brot aus Roggen

» Piragi = Hefeteigtaschen mit Speck und Zwiebeln gefullt

» Sauerampfersuppe - mit gekochtem Schweinefleisch, Zwiebeln, Kartoffeln, Graupen, hartgekochten Eiern und saurer
Sahne

» Akroshka = Milchsuppe mit Zwiebeln, Krautern, Salatgurke und saurer Sahne

» Alexandertorte - Nachspeise mit Himbeeren oder Preiselbeeren

Getranke

» Das Trinken (oder auch schon alleine das Mitflhren einer geoffneten Dose/Flasche Alkohols) auf der Stralle, in den Parks
oder an anderen oOffentlichen Platzen ist in Riga verboten und wird mit einer Geldstrafe geahndet

» Rigas Black Balsam — ein dunkler Likér, man trinkt ihn mit Kaffee oder Wodka gemischt

» Bauskas Tumsais — dunkles einheimisches Bier

» Gaisais = helles einheimische Bier

Trinkwasser

In diesem Land oder Inselregion sollten Sie laut CDC (Centers for Disease Control and Prevention), einer Unterbehdrde des
US-Gesundheitsministeriums, kein Wasser aus der Leitung trinken. Bei unklarer Wasserhygiene sollte auf Leitungswasser und
Eiswulrfel immer verzichtet werden, rat das Auswartige Amt.

Lettland - Fortbewegung

Infrastruktur

» Das StraBBennetz ist nicht Uberall in einem guten Zustand
» Die touristische Infrastruktur ist vor allem in Riga sehr gut
» In Riga gibt es guten o6ffentlichen Nahverkehr

» Es gibt Flug-, Eisenbahn und Fahrverbindungen

» Taxis und Mietwagen stehen zur Verfuigung



Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,5 (Fahranfanger unter 2 Jahren: 0,2)

» Es werden Fahrten mit 6ffentlichen Taxis (beleuchtetes Schild, gelbes Kennzeichen mit TX oder TQ) empfohlen
» Informieren Sie sich im Vorfeld tGber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Flhrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Flihrerschein mitzufuhren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften kdnnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Lettland - Gepflogenheiten

» Zur BegruBung gibt man sich die Hand
» BlumenstraulBe werden als Gastgeschenke gerne angenommen
» Zuruckhaltende Kleidung ist angebracht

Trinkgelder
Restaurant: 5-10%
Hotel: nach eigenem Ermessen
Taxi: nach eigenem Ermessen

Lettland - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Ruckreise
ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmaoglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
» schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Mdglichkeit einer Uberweisung UGber die
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren



» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehoérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behdrden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, Bulgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

Geldliberweisung ins Ausland


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all2fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Burgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fur allgemeine Auskinfte zu konsularischen Anliegen, Ianderbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfligung. Sie erreichen den Blirgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Uber 330 deutsche Honorarkonsuln
» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf
» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsburger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis
» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdnnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfligung
» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kdnnen
» Die Hilfsmdoglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im MaRe, wie man es von einer Behdrde innerhalb Deutschlands erwarten kénnte
» Sie sind kein Ersatz fur innerdeutsche Behorden, Reiseburos oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch auBerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Lettland - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Grundversorgung ist gewahrleistet und entspricht europaischen Standards

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieBen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Lettland - Rechtliche Besonderheiten

» Das Trinken von Alkohol auf offener Stral3e ist verboten, lediglich der Ausschank in StraBencafes ist erlaubt
» Fahren unter Alkoholeinfluss ist verboten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -


https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Litauen - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Vilnius
National- und Amtssprache: Litauisch
Wahrungscode: EUR
Internationale Vorwahl: +370
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +2 OEZ
Zeitverschiebung:

UTC +3 OESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ )

Litauen - Essen & Trinken

Essen

» Haufig verwendete Lebensmittel: Gerste, Kartoffeln, Roggen, Rote Beete, Beeren und Pilze
» Die traditionelle Kiche ist einfach, deftig und ziemlich fettig

| . Seri

» Cepelinai = Nationalgericht, Kartoffelkl6RBe, die mit Hackfleisch oder Quark geflllt und mit einer Sofle aus gebratenem
Speck, Zwiebeln und Sauerrahm serviert werden

» Kepta Duona - langliche Roggenbrotstiicke, die mit Knoblauch eingerieben und in Ol frittiert werden

» Sakotis - ein Kuchen, der in Schichten gebacken wird

» Skruzdelynas — ein stuBes Geback aus mehreren Teilen, die mit Mohn besprenkelt und mit Honig und NUssen glasiert
werden

Getranke

» Midus - ist ein alkoholisches Getrank, welches aus hellem Blitenhonig gebraut wird und in Litauen eine lange Tradition
hat

» Balzamas - traditioneller schwarzer Krauterlikor

» Krupnik — traditioneller Honiglikor

» Internationale Softdrinks

Trinkwasser

In diesem Land oder Inselregion sollten Sie laut CDC (Centers for Disease Control and Prevention), einer Unterbehdrde des
US-Gesundheitsministeriums, kein Wasser aus der Leitung trinken. Bei unklarer Wasserhygiene sollte auf Leitungswasser und
EiswUlrfel immer verzichtet werden, rat das Auswartige Amt.

Litauen - Fortbewegung

Infrastruktur

» Das StraRBennetz ist gut ausgebaut
» Es gibt Autobusse und Eisenbahnlinien



Allgemeines

» Rechtsverkehr
» Promillegrenze: 0,4 (Fahranfanger und Fahrradfahrer: 0,0)
» Informieren Sie sich im Vorfeld tUber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Fiihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler FUhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fuhrerschein mitzufihren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften kénnen Autovermietungen

einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener

Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.
Litauen - Gepflogenheiten

» Zur BegrufBung gibt man sich die Hand

Trinkgelder
Restaurant: 10%
Hotel: 10%
Taxi: 10%

Litauen - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Rickreise

ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmadglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
» schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Méglichkeit einer Uberweisung (ber
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behdérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren
» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehoérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

die



» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behorden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BulRgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

GeldUberweisung ins Ausland

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2al12fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Birgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fur allgemeine Auskunfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfigung. Sie erreichen den Blrgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Gber 330 deutsche Honorarkonsuln
» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf
» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsburger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis
» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdonnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfigung
» Sie konnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kdnnen
» Die Hilfsmdglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im Mal3e, wie man es von einer Behérde innerhalb Deutschlands erwarten kénnte
» Sie sind kein Ersatz fur innerdeutsche Behdrden, Reiseburos oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch auRerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Litauen - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Versorgung ist in groBeren Stadten besser als in landlichen Gebieten
» Die Notfallversorgung ist tberall gesichert

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» Fur die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieBen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Litauen - Rechtliche Besonderheiten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -


https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Estland - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Talinn
National- und Amtssprache: Estnisch
Wahrungscode: EUR
Internationale Vorwahl: +372
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +2 OEZ
Zeitverschiebung:

UTC +3 OESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ F

Estland - Essen & Trinken

Essen

» Die Kliche Estlands ist stark von der skandinavischen, russischen und deutschen Kiiche beeinflusst
» Haufig verwendete Lebensmittel: Sauerkraut, Kartoffeln, Milchprodukte, Fisch, Waldfriichte und Pilze

| . Seri

» Verivorst = Nationalgericht, Blutwurst serviert mit Sauerkraut

» Taidetud Basikarind — geflllter Kalbsbraten

» Sult = Kalbs- und Schweinefleisch in Aspik

» Rossolye - eingelegter Hering mit Kartoffeln und Zwiebeln

» Kilud = Nationalfisch, gewdirzter Stromling

» Seljanka - Suppe aus Fleisch und Wurst mit sauren Gurken, Zwiebeln, saurer Sahne und anderem Gemuse

Getranke

» Kaffee

» Saku - beliebteste Biersorte, gibt es in hell und dunkel
» Viru Valge — estlandischer Vodka

» Kali » limonadenahnliches Getrank

» Vana Tallin - estlandischer Likor

» Verschiedene Milchgetranke wie Kefir und Buttermilch
» Internationale Softdrinks

Trinkwasser

In diesem Land oder Inselregion sollten Sie laut CDC (Centers for Disease Control and Prevention), einer Unterbehdrde des
US-Gesundheitsministeriums, kein Wasser aus der Leitung trinken. Bei unklarer Wasserhygiene sollte auf Leitungswasser und
Eiswulrfel immer verzichtet werden, rat das Auswartige Amt.

Estland - Fortbewegung

Infrastruktur

» Die touristische Infrastruktur ist sehr gut ausgebaut



» In Talinn gibt es offentlichen Nahverkehr
» Taxis sind vorhanden und preiswert
» Es gibt sowohl Flug-, Eisenbahn als auch Fahrverbindungen

Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,0

» Es besteht auch tagsuber eine Lichtpflicht fur alle PKWs und StraBenfahrzeuge
» Informieren Sie sich im Vorfeld tUber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Flihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler FUhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fihrerschein mitzufuhren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften kdnnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Estland - Gepflogenheiten

» Zur BegrufBung gibt man sich die Hand
» Touristen sollten die Kultur und Geschichte des Landes respektieren

Trinkgelder

Restaurant: unublich, kann nach eigenem

’ Ermessen gegeben werden
Hotel: unublich, kann nach eigenem

’ Ermessen gegeben werden
. unublich, kann nach eigenem

Taxi:
Ermessen gegeben werden

Estland - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist flr die Ruckreise
ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmadglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
y schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Méglichkeit einer Uberweisung Uber die
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behdrden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren



» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behorden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, Bulgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

Geldliberweisung ins Ausland


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all2fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Birgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fur allgemeine Auskinfte zu konsularischen Anliegen, Ianderbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfligung. Sie erreichen den Blirgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Uber 330 deutsche Honorarkonsuln
» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf
» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsburger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis
» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdonnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfligung
» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kdnnen
» Die Hilfsmdglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im MaRe, wie man es von einer Behorde innerhalb Deutschlands erwarten kénnte
» Sie sind kein Ersatz fur innerdeutsche Behdrden, Reiseburos oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch auBerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Estland - Medizinische Versorgung
» Die medizinische Grundversorgung ist gewahrleistet

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieBen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Estland - Rechtliche Besonderheiten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -


https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Schweden - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Stockholm
National- und Amtssprache: Schwedisch
Wahrungscode: SEK
Internationale Vorwahl: +46
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +1 MEZ
Zeitverschiebung:

UTC +2 MESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ F

Schweden - Essen & Trinken

Essen

» Die schwedische Kiche gilt als unkompliziert und einfach
» In Schweden isst man gerne deftige Hausmannskost
» Restaurants in Schweden sind relativ teuer

Lan typisch richt

» Koéttbullar = Fleischballchen

) Pitepalt - ein mit Schweinefleisch gefiillter Kartoffelknddel

» Janssons frestelse — ein Auflauf, wird aus Kartoffeln, Zwiebeln, schwedischen Anchovisfilets und Sahne hergestellt
» Gravierter Lachs

» Knackebrot —» wurde in Schweden erfunden

» Kanelbullar = Zimtschnecken, das typischste Geback Schwedens

» Semla —» Geback mit Marzipan und Sahne in der Mitte

Getranke

» Sonntags wird in Cafés, Bars, oder Restaurants Alkohol nicht vor 13 Uhr ausgeschenkt
» Nach Mitternacht ist Alkohol nur in Nachtclubs erhaltlich

» Spirituosen sind nur in bestimmten Lokalen mit entsprechender Schanklizenz erhaltlich
» Glégg - GlUhwein

» Kaffee - das Trinken von Kaffee zahlt zur Kultur der Schweden

» Internationale Softdrinks

Schweden - Fortbewegung

Infrastruktur

» Die allgemeine und die touristische Infrastruktur sind gut ausgebaut
» Bus- und Bahnverbindungen sowie Hochgeschwindigkeitsziige und 6ffentliche Verkehrsmittel stehen zur Verfigung

Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,2

» In Stockholm und Goéteburg gibt es eine Innenstadt-Maut

» Informieren Sie sich im Vorfeld tUber die Bedeutung von Verkehrszeichen



Fiihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fihrerschein mitzufihren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften konnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Schweden - Gepflogenheiten

» UnpUlnktlichkeit gilt als sehr unhoflich
» Es sollte nicht getrunken werden, bevor der Gastgeber sein Glas erhebt

Trinkgelder

Aufrunden, bei groéReren
Restaurant: Rechnungen wird kleines
Trinkgeld erwartet

Keine Erwartung, Trinkgeld
Hotel: kann nach eigenem
Ermessen gegeben werden

Unublich, Betrag kann aber

Taxi: aufgerundet werden

Schweden - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Ruckreise
ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmaoglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
» schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Mdglichkeit einer Uberweisung Uber die
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren
» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtirdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig



Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behérden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BufRgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im_Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die
Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfallen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/€344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

Gelduberweisung ins Ausland

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all2fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Birgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fur allgemeine Auskunfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren

Themen zur Verfigung. Sie erreichen den Blrgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Gber 330 deutsche Honorarkonsuln

» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf

» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen

» sind nicht zwingend deutsche Staatsbirger

» haben eingeschrankte konsularische Befugnis

Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdnnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

[

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfigung

» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kénnen

» Die Hilfsmdglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im Mal3e, wie man es von einer Behérde innerhalb Deutschlands erwarten kdnnte

» Sie sind kein Ersatz fir innerdeutsche Behdrden, Reisebiros oder Banken

» Erreichbarkeit ist auch auRerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Schweden - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Versorgung ist sehr gut
Nicht erlaubte Medikamente: -
Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieRen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten
» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufiihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit
Schweden - Rechtliche Besonderheiten

» Tranengasspray ist verboten
» Prostitution ist strafbar

» Der Konsum von Alkohol ist an den meisten 6ffentlichen Platzen verboten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -



Transitland

Deutschland - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Berlin
National- und Amtssprache: Deutsch
Wahrungscode: EUR
Internationale Vorwahl: +49
Polizei: 110
Notarzt: 112

UTC +1 MEZ
Zeitverschiebung:

UTC +2 MESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ F

Deutschland - Essen & Trinken

Essen

» Die deutsche Kuche ist multikulturell und bietet viele regionale sowie internationale Speisen
» Die typisch deutsche Kiiche unterscheidet sich von Region zu Region
» Haufig verwendete Lebensmittel: Fleisch, Wurst, Fisch, Kartoffeln, Nudeln und Gemise

Landestypische Gerichte

[

Schnitzel - dunn geschnittenes, knochenfreies Fleischstlick, als Beilage gibt es haufig Pommes Frites oder Bratkartoffeln
Schweinshaxn - gegrillt, gekocht oder gebraten, teilweise auch paniert. Beilagen sind haufig Sauerkraut/Rotkohl und
Knodel

Konigsberger Klopse = Hackfleischballchen, die in Salzwasser gegart werden und in einer hellen Mehlschwitze mit Kapern
gericht werden. Dazu gibt es meistens Salzkartoffeln

Rouladen — meist Rindfleischscheiben mit Gewlrzgurken, Speck und einem Stick WeiBbrot belegt, welche anschlieBend
eingerollt werden. Dazu gibt es meistens eine dunkle Sol3e

[

.

(]

Getranke

» Bier = viele unterschiedliche regionale Biersorten
» Weine

» Internationale Softdrinks

» Schnapse aller Art

Deutschland - Fortbewegung

Infrastruktur

» Sehr gute touristische und allgemeine Infrastruktur

» Gut ausgebautes StraBennetzwerk sowie Zugverbindungen sind vorhanden
» In groReren Stadten gibt es U- und StraBenbahnlinien

» In kleineren Stadten fahren regelmafig 6ffentliche Busse

» Der Inlansdsflugverkehr ist abgedeckt

Allgemeines

» Rechtsverkehr



» Promillegrenze: 0,5 (Bei Fahranfangern, die weniger als drei Jahre Fahrerfahrung haben oder unter 21 Jahren sind gilt die
Promillegrenze: 0,0); (Radfahrer haben eine Alkoholgrenze von 1,6, sofern diese nicht in Unfalle verwickelt sind)
» Informieren Sie sich im Vorfeld tUber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Fiihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fihrerschein mitzufihren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften konnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Deutschland - Gepflogenheiten

» Zur BegruBung gibt man sich die Hand
» Mitgebrachte BlumenstraulRe werden immer ausgewickelt Gberreicht, dabei sind rote Rosen ausschlief8lich fir den Partner

bestimmt

Trinkgelder
Restaurant: 5-10%
Hotel: nach eigenem Ermessen
Taxi: 10%

Deutschland - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Rickreise

ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Idverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmaéglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
» schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Mdglichkeit einer Uberweisung (ber die
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftun rch die Behorden tlan kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren
» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwiirdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehoérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:



» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Flhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behdrden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BufRgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im _Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die
Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberflihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/€344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

Gelduberweisung ins Ausland

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all2fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Birgerservice des
Auswartigen Amtes steht lhnen flur allgemeine Ausklinfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfugung. Sie erreichen den Blrgerservice von Montag bis Freitag (auller an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Uber 330 deutsche Honorarkonsuln
» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf
» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsbirger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis
» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdnnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfuagung
» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kdnnen
» Die Hilfsmdglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im MaRe, wie man es von einer Behorde innerhalb Deutschlands erwarten kdonnte
» Sie sind kein Ersatz fUr innerdeutsche Behorden, Reisebiros oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch aufRerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Deutschland - Medizinische Versorgung
» Die medizinische Versorgung ist in allen Teilen des Landes sehr gut

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieRen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufuhren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Deutschland - Rechtliche Besonderheiten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -


https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Polen - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Warschau
National- und Amtssprache: Polnisch
Wahrungscode: PLN
Internationale Vorwahl: +48
Polizei: 997/112
Notarzt: 999/112
UTC +1 MEZ
Zeitverschiebung:
UTC +2 MESZ
Stecker- und Adapterinformationen TypC, TypE

Polen - Essen & Trinken

Essen

» Die polnische Kiche ist mit den Kichen der 0stlichen Nachbarlander Polens verwandt, weist aber auch zu den

mitteleuropaischen und skandinavischen Kiichen einige Parallelen auf
» In Polen gibt es sehr viele Seen und Flisse, weshalb Fisch eine wichtige Rolle in Polens Kulinarik spielt
» Die wichtigsten Beilagen sind Kartoffeln und WeiRkohl, aber auch Gemuse wie Erbsen, Rote-Bete, Bohnen und Tomaten

finden oft Verwendung in den Gerichten

Landestypische Gerichte:

» Bigos — Nationalgericht, ein Eintopf mit WeiBkohl und Sauerkraut, dazu kommt Fleisch und manchmal auch Wurst
» Piroggen - gelten auch als Nationalgericht, geflllte Teigtaschen, gibt es in verschiedenen Varianten

» Barsczc - Rote-Bete-Suppe, oft gibt man Uszak hinein, das sind Teigtaschen mit Pilz-, Kraut- oder Fleischfullung

» Golabki —» Kohlrouladen, die mit Hackfleisch und Reis oder Buchweizen gefullt werden

» Zrazy Zawijane = mit Pilzen geflllte Rouladen in saurer Sahne

Getranke

» Wodka — wird eiskalt getrunken, gibt es in vielen Geschmacksrichtungen
» Zywiec, Okocim & EB — beliebtesten Biermarken
» Internationale Softdrinks

Polen - Fortbewegung

Infrastruktur

» Es gibt ein Inlandsflugnetz }
» Ein dichtes Eisenbahnnetz, Taxis, Uberland- und Stadtbusse sowie Bahnen stehen zur Verfliigung

Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,2 (auch fur Fahrradfahrer)

» In der Regel sind alle Autobahnen mautpflichtig

» Informieren Sie sich im Vorfeld tGber die Bedeutung von Verkehrszeichen



Fiihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen FUhrerschein mitzufihren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften kénnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Polen - Gepflogenheiten

» In Polen ist ein angedeuteter Handkuss noch ublich und zeugt bei BegrtiiBung einer Frau von besonderem Respekt.

Trinkgelder

Restaurant: 10%
Gepackservice: 5PLN

Hotel: Zimmerservice: unuUblich,
aber bei sehr gutem Service
5-10 PLN

Taxi: unublich, aber es kann

’ aufgerundet werden

Polen - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fir die Rickreise
ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmaoglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
y schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Méglichkeit einer Uberweisung Uber die
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren
» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwirdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehdrigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig



Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behdrden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, Bulgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

GeldlUberweisung ins Ausland

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all12fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Blirgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fir allgemeine Auskinfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren

Themen zur Verfligung. Sie erreichen den Blirgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Uber 330 deutsche Honorarkonsuln

» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf

» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsburger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis

» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kénnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfliigung

» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kénnen

» Die Hilfsmdoglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im MaRe, wie man es von einer Behorde innerhalb Deutschlands erwarten kdénnte

» Sie sind kein Ersatz fUr innerdeutsche Behdérden, Reisebiros oder Banken

» Erreichbarkeit ist auch auBerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Polen - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Versorgung ist meistens gut
Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieRen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Polen - Rechtliche Besonderheiten

» Der Konsum von Alkohol und Rauschmitteln ist in der C_ffentlichkeit verboten
» Das Fotografieren von gekennzeichneten Anlagen und Amtern ist verboten

» In Kaliningrad, dem Grenzgebiet nach Russland, ist die Grenze nicht gut gekennzeichnet, wer diese jedoch illegal Ubertritt,
muss mit einer Festnahme rechnen

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -



Litauen - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Vilnius
National- und Amtssprache: Litauisch
Wahrungscode: EUR
Internationale Vorwahl: +370
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +2 OEZ
Zeitverschiebung:

UTC +3 OESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ )

Litauen - Essen & Trinken

Essen

» Haufig verwendete Lebensmittel: Gerste, Kartoffeln, Roggen, Rote Beete, Beeren und Pilze
» Die traditionelle Kiche ist einfach, deftig und ziemlich fettig

| . Seri

» Cepelinai = Nationalgericht, Kartoffelkl6Be, die mit Hackfleisch oder Quark geflllt und mit einer Sofle aus gebratenem
Speck, Zwiebeln und Sauerrahm serviert werden

» Kepta Duona - langliche Roggenbrotstiicke, die mit Knoblauch eingerieben und in Ol frittiert werden

» Sakotis - ein Kuchen, der in Schichten gebacken wird

» Skruzdelynas — ein stuBes Geback aus mehreren Teilen, die mit Mohn besprenkelt und mit Honig und NUssen glasiert
werden

Getranke

» Midus - ist ein alkoholisches Getrank, welches aus hellem Blitenhonig gebraut wird und in Litauen eine lange Tradition
hat

» Balzamas - traditioneller schwarzer Krauterlikor

» Krupnik — traditioneller Honiglikor

» Internationale Softdrinks

Trinkwasser

In diesem Land oder Inselregion sollten Sie laut CDC (Centers for Disease Control and Prevention), einer Unterbehdrde des
US-Gesundheitsministeriums, kein Wasser aus der Leitung trinken. Bei unklarer Wasserhygiene sollte auf Leitungswasser und
EiswUlrfel immer verzichtet werden, rat das Auswartige Amt.

Litauen - Fortbewegung

Infrastruktur

» Das StraBennetz ist gut ausgebaut
» Es gibt Autobusse und Eisenbahnlinien



Allgemeines

» Rechtsverkehr
» Promillegrenze: 0,4 (Fahranfanger und Fahrradfahrer: 0,0)
» Informieren Sie sich im Vorfeld tUber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Fuhrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler FUhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fuhrerschein mitzufihren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften kénnen Autovermietungen

einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener

Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.
Litauen - Gepflogenheiten

» Zur BegrufBung gibt man sich die Hand

Trinkgelder
Restaurant: 10%
Hotel: 10%
Taxi: 10%

Litauen - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Rlckreise

ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmadglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
» schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Méglichkeit einer Uberweisung (ber
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behdérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren
» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

die



» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Flhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behorden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BulRgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

GeldUberweisung ins Ausland

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2al12fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Birgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fur allgemeine Auskunfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfligung. Sie erreichen den Blrgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Gber 330 deutsche Honorarkonsuln
» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf
» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsburger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis
» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdonnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfigung
» Sie konnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kdnnen
» Die Hilfsmdglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im Mal3e, wie man es von einer Behérde innerhalb Deutschlands erwarten kénnte
» Sie sind kein Ersatz fur innerdeutsche Behdrden, Reiseburos oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch auRerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Litauen - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Versorgung ist in groBeren Stadten besser als in landlichen Gebieten
» Die Notfallversorgung ist tberall gesichert

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» Fur die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieBen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Litauen - Rechtliche Besonderheiten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -


https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Lettland - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Riga
National- und Amtssprache: Lettisch
Wahrungscode: EUR
Internationale Vorwahl: +371
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +2 OEZ
Zeitverschiebung:

UTC +3 OESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ F

Lettland - Essen & Trinken

Essen

» Die Klche in Lettland ist eher deftig
» Zu den Grundnahrungsmitteln gehdren Getreide wie Roggen, Weizen und Hafer
» Wichtige Nahrungsmittel: Milchprodukte, Kartoffeln, Kohl und Erbsen

Lan typisch richt

» Rupjmaize - Nationalgericht, dunkles Brot aus Roggen

» Piragi = Hefeteigtaschen mit Speck und Zwiebeln gefullt

» Sauerampfersuppe - mit gekochtem Schweinefleisch, Zwiebeln, Kartoffeln, Graupen, hartgekochten Eiern und saurer
Sahne

» Akroshka = Milchsuppe mit Zwiebeln, Krautern, Salatgurke und saurer Sahne

» Alexandertorte - Nachspeise mit Himbeeren oder Preiselbeeren

Getranke

» Das Trinken (oder auch schon alleine das Mitfihren einer geoffneten Dose/Flasche Alkohols) auf der Stralle, in den Parks
oder an anderen oOffentlichen Platzen ist in Riga verboten und wird mit einer Geldstrafe geahndet

» Rigas Black Balsam — ein dunkler Likér, man trinkt ihn mit Kaffee oder Wodka gemischt

» Bauskas Tumsais = dunkles einheimisches Bier

» Gaisais = helles einheimische Bier

Trinkwasser

In diesem Land oder Inselregion sollten Sie laut CDC (Centers for Disease Control and Prevention), einer Unterbehdrde des
US-Gesundheitsministeriums, kein Wasser aus der Leitung trinken. Bei unklarer Wasserhygiene sollte auf Leitungswasser und
Eiswulrfel immer verzichtet werden, rat das Auswartige Amt.

Lettland - Fortbewegung

Infrastruktur

» Das StraBBennetz ist nicht Uberall in einem guten Zustand
» Die touristische Infrastruktur ist vor allem in Riga sehr gut
» In Riga gibt es guten o6ffentlichen Nahverkehr

» Es gibt Flug-, Eisenbahn und Fahrverbindungen

» Taxis und Mietwagen stehen zur Verfugung



Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,5 (Fahranfanger unter 2 Jahren: 0,2)

» Es werden Fahrten mit 6ffentlichen Taxis (beleuchtetes Schild, gelbes Kennzeichen mit TX oder TQ) empfohlen
» Informieren Sie sich im Vorfeld tGber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Flhrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fihrerschein mitzufuhren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften kdnnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Lettland - Gepflogenheiten

» Zur BegruBung gibt man sich die Hand
» BlumenstraulBe werden als Gastgeschenke gerne angenommen
» Zuruckhaltende Kleidung ist angebracht

Trinkgelder
Restaurant: 5-10%
Hotel: nach eigenem Ermessen
Taxi: nach eigenem Ermessen

Lettland - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Ruckreise
ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmaoglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
» schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Madglichkeit einer Uberweisung Uber die
Botschaft/Auslandsvertretung
) in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren



» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behorden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BuflRgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

Geldliberweisung ins Ausland


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all2fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Burgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen flir allgemeine Auskinfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfligung. Sie erreichen den Blirgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Uber 330 deutsche Honorarkonsuln
» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf
» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsburger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis
» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, konnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfligung
» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kdnnen
» Die Hilfsmdoglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im MaRe, wie man es von einer Behorde innerhalb Deutschlands erwarten kénnte
» Sie sind kein Ersatz fur innerdeutsche Behdrden, Reiseburos oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch auBerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Lettland - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Grundversorgung ist gewahrleistet und entspricht europaischen Standards

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieBen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufuhren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Lettland - Rechtliche Besonderheiten

» Das Trinken von Alkohol auf offener Stral3e ist verboten, lediglich der Ausschank in StraBencafes ist erlaubt
» Fahren unter Alkoholeinfluss ist verboten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -


https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Estland - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Talinn
National- und Amtssprache: Estnisch
Wahrungscode: EUR
Internationale Vorwahl: +372
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +2 OEZ
Zeitverschiebung:

UTC +3 OESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ F

Estland - Essen & Trinken

Essen

» Die Kliche Estlands ist stark von der skandinavischen, russischen und deutschen Kiiche beeinflusst
» Haufig verwendete Lebensmittel: Sauerkraut, Kartoffeln, Milchprodukte, Fisch, Waldfriichte und Pilze

| . Seri

» Verivorst = Nationalgericht, Blutwurst serviert mit Sauerkraut

» Taidetud Basikarind — geflllter Kalbsbraten

» Sult = Kalbs- und Schweinefleisch in Aspik

» Rossolye - eingelegter Hering mit Kartoffeln und Zwiebeln

» Kilud = Nationalfisch, gewdirzter Stromling

» Seljanka - Suppe aus Fleisch und Wurst mit sauren Gurken, Zwiebeln, saurer Sahne und anderem Gemuse

Getranke

» Kaffee

» Saku — beliebteste Biersorte, gibt es in hell und dunkel
» Viru Valge — estlandischer Vodka

» Kali » limonadenahnliches Getrank

» Vana Tallin - estlandischer Likor

» Verschiedene Milchgetranke wie Kefir und Buttermilch
» Internationale Softdrinks

Trinkwasser

In diesem Land oder Inselregion sollten Sie laut CDC (Centers for Disease Control and Prevention), einer Unterbehdrde des
US-Gesundheitsministeriums, kein Wasser aus der Leitung trinken. Bei unklarer Wasserhygiene sollte auf Leitungswasser und
Eiswulrfel immer verzichtet werden, rat das Auswartige Amt.

Estland - Fortbewegung

Infrastruktur

» Die touristische Infrastruktur ist sehr gut ausgebaut



» In Talinn gibt es offentlichen Nahverkehr
» Taxis sind vorhanden und preiswert
» Es gibt sowohl Flug-, Eisenbahn als auch Fahrverbindungen

Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,0

» Es besteht auch tagsuber eine Lichtpflicht fur alle PKWs und StraBenfahrzeuge
» Informieren Sie sich im Vorfeld tGber die Bedeutung von Verkehrszeichen

Flihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fihrerschein mitzufuhren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften kdnnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Estland - Gepflogenheiten

» Zur BegrufBung gibt man sich die Hand
» Touristen sollten die Kultur und Geschichte des Landes respektieren

Trinkgelder

Restaurant: unublich, kann nach eigenem

’ Ermessen gegeben werden
Hotel: unublich, kann nach eigenem

’ Ermessen gegeben werden
. unublich, kann nach eigenem

Taxi:
Ermessen gegeben werden

Estland - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist flr die Ruckreise
ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmadglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
y schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Méglichkeit einer Uberweisung Uber die
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behdrden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren



» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behorden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BuflRgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behoérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die

Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfillen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

Geldliberweisung ins Ausland


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all2fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Burgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fir allgemeine Auskinfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren
Themen zur Verfligung. Sie erreichen den Blirgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Uber 330 deutsche Honorarkonsuln
» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf
» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen
» sind nicht zwingend deutsche Staatsburger
» haben eingeschrankte konsularische Befugnis
» Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdonnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfligung
» Sie kénnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kdnnen
» Die Hilfsmdoglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im MaRe, wie man es von einer Behorde innerhalb Deutschlands erwarten kénnte
» Sie sind kein Ersatz fur innerdeutsche Behorden, Reiseburos oder Banken
» Erreichbarkeit ist auch auBerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Estland - Medizinische Versorgung
» Die medizinische Grundversorgung ist gewahrleistet

Nicht erlaubte Medikamente: -

Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieBen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten

» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit

Estland - Rechtliche Besonderheiten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -



https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Schweden - Allgemeine Informationen

Kontinent: Europa
Hauptstadt: Stockholm
National- und Amtssprache: Schwedisch
Wahrungscode: SEK
Internationale Vorwahl: +46
Polizei: 112
Notarzt: 112

UTC +1 MEZ
Zeitverschiebung:

UTC +2 MESZ
Stecker- und Adapterinformationen Typ C, Typ F

Schweden - Essen & Trinken

Essen

» Die schwedische Kiche gilt als unkompliziert und einfach
» In Schweden isst man gerne deftige Hausmannskost
» Restaurants in Schweden sind relativ teuer

Lan typisch richt

» Koéttbullar = Fleischballchen

) Pitepalt - ein mit Schweinefleisch gefiillter Kartoffelknddel

» Janssons frestelse — ein Auflauf, wird aus Kartoffeln, Zwiebeln, schwedischen Anchovisfilets und Sahne hergestellt
» Gravierter Lachs

» Knackebrot —» wurde in Schweden erfunden

» Kanelbullar = Zimtschnecken, das typischste Geback Schwedens

» Semla —» Geback mit Marzipan und Sahne in der Mitte

Getranke

» Sonntags wird in Cafés, Bars, oder Restaurants Alkohol nicht vor 13 Uhr ausgeschenkt
» Nach Mitternacht ist Alkohol nur in Nachtclubs erhaltlich

» Spirituosen sind nur in bestimmten Lokalen mit entsprechender Schanklizenz erhaltlich
» Glégg - GlUhwein

» Kaffee - das Trinken von Kaffee zahlt zur Kultur der Schweden

» Internationale Softdrinks

Schweden - Fortbewegung

Infrastruktur

» Die allgemeine und die touristische Infrastruktur sind gut ausgebaut
» Bus- und Bahnverbindungen sowie Hochgeschwindigkeitsziige und 6ffentliche Verkehrsmittel stehen zur Verfigung

Allgemeines

» Rechtsverkehr

» Promillegrenze: 0,2

» In Stockholm und Goéteburg gibt es eine Innenstadt-Maut

» Informieren Sie sich im Vorfeld tUber die Bedeutung von Verkehrszeichen



Fiihrerschein

Allgemeiner Hinweis: Ein Internationaler Fuhrerschein ist ein Zusatzdokument, das Sie zu lhrem nationalen FUhrerschein
erhalten und welches nur in Verbindung mit diesem gultig ist. Nur in wenigen Landern ist es gesetzlich vorgeschrieben, einen
internationalen Fihrerschein mitzufihren. Unabhangig von den landesspezifischen Vorschriften konnen Autovermietungen
einen internationalen Fuhrerschein verlangen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld.

Taxi

Allgemeiner Hinweis: Es wird empfohlen, bei jeder Taxifahrt das Taxameter einschalten zu lassen oder bei vorhandener
Ortskundigkeit einen Festpreis vor der Fahrt auszumachen.

Schweden - Gepflogenheiten

» UnpUlnktlichkeit gilt als sehr unhoflich
» Es sollte nicht getrunken werden, bevor der Gastgeber sein Glas erhebt

Trinkgelder

Aufrunden, bei groéReren
Restaurant: Rechnungen wird kleines
Trinkgeld erwartet

Keine Erwartung, Trinkgeld
Hotel: kann nach eigenem
Ermessen gegeben werden

Unublich, Betrag kann aber

Taxi: aufgerundet werden

Schweden - Hilfe der Botschaft wahrend Auslandsaufenthalten

Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung tun?

Im Falle von Passverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» in dringenden Angelegenheiten einen "Reiseausweis als Passersatz" aushandigen - das Papier ist fur die Ruckreise
ausreichend
» nach wenigen Tagen einen vorlaufigen Reisepass ausstellen

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» Kontaktmaoglichkeiten mit Verwandten und Freunden zu Hause vermitteln
» schnelle Uberweisungswege aufweisen - z. B. Blitzgiro, telegrafische Postiberweisung, Western Union Money Transfer
» Sind diese Uberweisungswege nicht vorhanden, besteht die Mdglichkeit einer Uberweisung Uber die
Botschaft/Auslandsvertretung
» in streng definierten Einzelfallen finanzielle Hilfestellung leisten

Im Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» als Vermittler agieren
» die Haftbedingungen bewerten und im Notfall eine menschenwtrdige Behandlung anmahnen
» auf Wunsch die anwaltliche Vertretung vermitteln und die Angehérigen benachrichtigen

Im Falle von Unfall- oder Krankheitsfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung:

» bei der Ausreise/Evakuierung aus betroffenen Katastrophengebieten unterstiitzen - die Teilnahme ist freiwillig und
kostenpflichtig



Was kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht tun?

» Die Botschaft/Auslandsvertretung kann nicht als Filiale von Reiseburos, Krankenkassen oder Banken agieren

Im Falle von Fuhrerschein-/Fahrzeugpapierverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» FUhrerschein oder Fahrzeugpapiere erstellen, diese kdnnen nur von den Behérden im Heimatland ersetzt werden

Im Falle von Geldverlust kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» privatrechtliche  Verpflichtungen finanzieren - z. B. offene Hotelschulden, BufRgelder/Overstay-Gebuhren,
Krankenhauskosten, Kosten arztlicher Behandlungen etc.
» bei Geldverlust die Fortsetzung des Urlaubs finanzieren

Im_Falle von Festhaltung/Verhaftung durch die Behérden des Gastlandes oder Gerichtsverfahren kann/darf die
Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» in den Vorgang oder das Verfahren eingreifen
» anwaltliche Tatigkeiten oder die Vertretung vor Gericht wahrnehmen

Im Todesfall kann/darf die Botschaft/Auslandsvertretung nicht:

» Uberfiihrungskosten bei Todesfallen verauslagen

Nutzliche Links

Konsulargesetz

http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/

Anlaufstelle an deutschen Flughafen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/€344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf

Zentrale Servicenummern zur Sperrung von Kreditkarten, EC-Karten und Handykarten

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf

Gelduberweisung ins Ausland

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0abb72afccl32fcd/serviceueberweisung-data.pdf

Verzeichnis deutscher Auslandsvertretungen

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2all2fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf


http://www.gesetze-im-internet.de/konsg/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006350/e344891d165455976fc40c53e2c668ce/serviceanlaufstellen-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006352/28daf9b17860153114c927d9e5a7ea86/servicebanken-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2006348/a20fee2c15d3d6eb0a6b72afcc132fcd/serviceueberweisung-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/199314/04f2f74f302c2a112fbe3ea0953abaa9/dtauslandsvertretungenliste-data.pdf

Telefonnummern des Auswartigen Amtes

In vielen Fallen kann es schon vor Antritt einer Reise sinnvoll sein, wichtige Informationen einzuholen. Der Birgerservice des
Auswartigen Amtes steht Ihnen fur allgemeine Auskunfte zu konsularischen Anliegen, landerbezogenen Fragen und weiteren

Themen zur Verfigung. Sie erreichen den Burgerservice von Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 9:00
Uhr bis 15:00 Uhr unter +49 3018 1720 00.

Wichtige Informationen zu der Auslandsvertretung

» Deutsche Auslandsvertretungen/Botschaften/Konsulate gibt es in mehr als 200 Landern
» Es gibt Uber 330 deutsche Honorarkonsuln

» diese sind an vielen Orten zusatzlich zu den diplomatischen und konsularischen Vertretungen tatig
» ehrenamtlicher Beruf

» kdnnen Deutsche aufgrund ihrer Berufserfahrung im Gastland helfen

» sind nicht zwingend deutsche Staatsbirger

» haben eingeschrankte konsularische Befugnis

Sollte es am Zielort keine deutsche Auslandsvertretung geben, kdnnen bei Problemen jederzeit Auslandsvertretungen
anderer Mitgliedsstaaten der EU kontaktiert werden

[

Hilfe und Rat durch die Auslandsvertretungen

» Auslandsvertretungen stehen Deutschen, die im Ausland in Not geraten, mit Hilfe und Rat zur Verfigung

» Sie konnen durch ihre langjahrige Orts- und Situationskenntnis Rat erteilen, damit die Hilfesuchenden sich aus ihrer
Notsituation befreien kénnen

» Die Hilfsmdglichkeiten richten sich nach dem internationalen Recht und orientieren sich an den Gesetzen des Gastlandes -
allerdings keine Hilfe im Mal3e, wie man es von einer Behérde innerhalb Deutschlands erwarten kdnnte

» Sie sind kein Ersatz fir innerdeutsche Behdrden, Reisebiros oder Banken

» Erreichbarkeit ist auch auRerhalb normaler Dienstzeiten in Hauptreiselandern gesichert

Schweden - Medizinische Versorgung

» Die medizinische Versorgung ist sehr gut
Nicht erlaubte Medikamente: -
Allgemeiner Hinweis:

» FUr die Dauer Ihres Aufenthaltes wird empfohlen, eine Auslandskrankenversicherungen abzuschlieRen
» Klaren Sie ggf. vor der Behandlung die Hohe der zu erwartenden Kosten
» Es wird empfohlen, fur alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein Attest mitzufiihren

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit
Schweden - Rechtliche Besonderheiten

» Tranengasspray ist verboten
» Prostitution ist strafbar

» Der Konsum von Alkohol ist an den meisten 6ffentlichen Platzen verboten

Plastikverbot: -

Hinweise zur Sicherheitskontrolle bei Einreise: -



